Dircher-prot

DR. ANDRES BIRCHER

Dazu brauchst du:

500 gramm Bircher-Schrotmehl-Mischung
1/2P. Backpulver
2 gehjufte EL Malzextrakt (Morga)
lgestr. TL Salz
Wasser nach Gefuhl
Mehl zum Bestauben
Messer zum Einsscheinden
Backen bei 200Grad: 15 Min.
Fertigbacken bei 180 Grad: ca. 45 Min.
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